RECETA DE PAN CROISSANT

Ingredientes

« 3libras de Harina de trigo

o 2 cucharadas de sal

« 4 onza de Leche en polvoINDULECHE

o 1 libra de azdcar

« 1libra de Margarina (mantequilla)

« 1 onza delevadura

« 3 tazas de agua

« 30 onzas de pasta victima (para empastar)

Preparacion:

1. Mezcle bien la harina, la sal y la Leche en Polvo INDULECHE.
agregue los demds ingredientes: amase durante diez minutos
hasta lograr una buena elasticidad. coloque la masa de traba-
jo enharinada y con ella forme un rectdngulo de 20x40 centi-
metros.

2. Cubra una tercera parte de la masa con la vitrina. dele una
vuelta sencilla, extienda la masa y forme un rectdngulo de
80x40 cm, dele una vuelta doble y extienda otra vez, has-
ta conseguir un grosor de medio centimetro.

3. Corte tiras longitudinales de 18 cen-
timetros de ancho, luego corte con
tridngulos y forme los croissants.
ponga en fermentacion (deje
reposar la masa para g se
enfrié y aumente su tama-
no) durante 30 minutos.

4. Brille con Huevo ba-
tido y hornee durante
15 minutos a 250°f.

Sembramos y
comercializamos Ltda

Todo un mercado a su alcance




